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DISSERTATIO  THEORETICO  MEDICA 
INAUGURALIS 


D  E 

V.IGILIO  SANO 

st  MORBOSO, 


§  i. 


a  efl  Naturae  lex  ,  divinitus  ftatuta, 
ut  certo  vigilet  tempore  Homo,  & 
fomno  utatur.  Duplex  hic  ejus  fla¬ 
tus,  valde  memorabilis,  totum  di¬ 
vidit  vitae  fladium  &  abfolvit.  U- 
terque  ut  varia  hujus  conditione  con¬ 
tinetur  ,  ad  valetudinem  fecundam  & 
fmiftram  neceflario  pertinet.  Hoc  refpedtu  unus  aeque 
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ac  alter  ad  res,  quae  naturales  vocari  lblent ,  optimo 
jure  refertur.  Ex  iis  quae  conftat  pendetque ,  fanitas 
quolibet  ita  gaudet,  ut  in  alterutro  femper  verfetur. 
Verum  &  prior  &  pojterior  ut  Oeconomiae  animali  re- 
fpondeat,  jufto  ordine  procedat,  neceffe  eft.  Hirpo- 
crates,  Medicorum  parens,  omni  laude  major, 
paucis  docet:  fomnum  £5?  vigiliam,  utraque  modum  ex¬ 
cedentia  ,  morbum.  Ejus  tum  fanae,  tum  morbofae, 
confideratio  ufu  fuo  tam  in  Theoria,  quam  Praxi  Me¬ 
dica  fefe  commendat.  Ad  illam  igitur  fufcipiendam  in 
hoc  fpecimine  Inaugurali  facile  addudtus,  rogo  L.  B., 

ut  conatibus  his  juvenilibus  faveat. 

» 

§.  II.  -  .  •' 

Ut  ordinate  &  diftindte  de  utraque  fpecie  vigilii  (§.  I.) 
agatur ;  oportet  primo  hoc  in  genere  lpedtare.  Appa¬ 
ret  ad  ejus  ftatum  naturalem  animum  attendenti,  hunc 
in  fundtionum  animalium  convenienti  exercitio  confide¬ 
re.  Definitio  iiaec  quam  exadte  rei  noftrae  formam  ex¬ 
hibeat,  cuique  folo  lenfuum  examine  patet.  Quicunque 
enim  redte  vigilare  dicitur,  ille  omnia  illa  vel  efficit, 
vel  efficere  poteft, officia, quae  anima  &  corpus  vi  com¬ 
mercii  fui  in  fe  mutuo  conferunt.  Ab  iis  vacat  omni¬ 
no  tranquille  dormiens,  quippe  qui  dum  ledto  jacet  por- 
redtus,  quandam  mortis  fpeciem  praefert.  Quare  nihil 
huic  tam  fimile  elfe,  quam  fomnum,  Oratorum  Prin¬ 
ceps  inter  Romanos,  Cicero  tradit.  Eum  veterum 
Philofophorum  plures  verbis  mutatis  mortis  imaginem  , 
fpeculum  ,  fratrem  atque  inertem  negotiorum  oforem 
appellare  folent.  Notandum  autem ,  in  definita  vigili 
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indole  ad  partium  agentium  integritatem  femper  debere 
refpici.  Illae  fi  laefae  fint ,  vitiatae  ,  vel  deftrudae , 
fundiones  animales  vel  male  ,  vel  plane  non  exfequi 
valent.  Harum  paucae,  quae  tunc  adfunt ,  modo  vi¬ 
geant,  &  ad  vitae  commoda  rede  adhiberi  pollint,  vi¬ 
gilantem  nobis  fiftunt.  Hic ,  qui  talem  fe  fponte  cog- 
nolcendum  praebet  ,  adlpedum  haud  quaquam  fallit, 
licet  &  fida  dormientis  facie  nos  ludere  queat. 

'  i  \  *  *  '  ' 

§.  III. 

Vera  vigilii  ratio  plane  perlpicitur ,  fi  animalitatis  no- 
ftrae  asiones  feorlim  curatius  paulo  expendantur.  Hae 
a  principio  fuo,  vel  auCtore  ,  quo  primario  perficiuntur, 
nomen  obtinent.  Illud  anima  effc ,  melior  hominis  pars, 
naturae  divinae  cognata  &  tota  antiquitati  Ratio  diCta. 
Subftantia  illa  lingularis  quae  &  qualis  fit,  ipfa,  quan¬ 
tum  caeterum  perfpicacia  valeat  ,  vehementer  ignorat. 
SimplicilTima  certe,  quam  fpiritum  appelles,  &  a  corpo¬ 
re,  in  quo  relidet,  dillinCh,  quam  plurimis  intellectus 
operibus  fele  prodit.  Ea  an  cerebrum  colat,  meningem, 
fanguinem,  vel  cor,  res  controverfa  olim  &  plena  con¬ 
tentionis  fuit.  Videtur  illa  Medicis  fummis  praecipue 
fedem  in  capite  fixilTe  ,  quod  in  hoc  ,  ceu  iapientiae 
domicilio,  facultates  fuas  maxime  edat.  Verum  ut  ejus 
potillimum  fit  incola;  diffufa  tamen  ubique  eft,  corpus¬ 
que  fuum  undique  compleftitur ,  ita  ut  huic  non  aliter, 
quam  lux  aeri ,  permixta  elle  ftatuatur.  Anima  jam  haec 
quin  vigilantibus  nobis  iniit,-  nemo,  qui  vel’ parum  fe 
ipfum  attenderit,  dubitat.  Actuofifiima  tunc  in  officina 
iua  intentos  nos  perceptione  fui  non  obfcura  impertit 
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Confcia  fic  fibi  exiftentiae  propriae  eorumque,  qnae  ob- 
verfantur  ,  operationes  fuas  dedito  ftudio  ac  legitimo 
modo  perfequitur.  Quin  etiam  eo  tempore  uti  in  cogi¬ 
tando  fe  praedat  alacrem ;  ita  &  res  corporis  fui  quam 
expeditiffime  gerit.  In  omnibus  profedo  ea  verfatur 
virtute  ,  qua  pro  vitae  conditione  pollet.  Contra  in 
fomno  placido  quantum  mens  fe  ipfim  fugiat,  fatis  cui¬ 
que  apparet.  Nefeia  in  eo  fui  nullam  plane  repraefen- 
tationum,  quas  forte  conceperit,  fecum  recolere  poteft. 
Num  vero  tanta  opprella  lit  inertia ,  ut  a  cogitationi¬ 
bus  feriari  prorfus  cogatur;  affirmari  nequit.  In  his  u- 
trum  ceflaverit  nec  ne;  confeientiae  fide  haud  probat. 
Neque,  durante  fomno,  libero  fciens  utitur  voluntatis 
imperio  in  partes,  huic  fubjedtas,  caeteroquin  obfequio- 
fifllmas.  Ab  his  veluti  avocata  nihil  extra  fe  habet  , 
quod  curet.  Quare  fapientes  Graeci  in  dormientibus  ani¬ 
mam  fe  abfcondere  &  recedere  in  fe,  opinati  funt.  Hanc 
ex  iis  emigrare  &  per  patentiffima  coeli  fpatia  vagari, 
ingeniofe  finxerunt  Rabbini.  Hinc,  ingruente  fomno, 
hi  Deo  fpiritum  commendandum  efle  ferio  praecepere , 
ne  hic ,  errore  procul  abduftus ,  frufira  ab  evigilante  quae¬ 
ratur  ,  vel  peregrinum  ingreffus  corpus  proprium  alii 
hofpiti  concedat.  Fabula  haec  non  adeo  quidem  a  cul¬ 
tu  Divino,  quam  vero  abhorret.  Mens  enim,  quam- 
diu  homo  vivit ,  corporis  compagi  tam  ardte  inclufa  te¬ 
netur,  ut  fubducere  fe  nefciat.  In  fomno  autem  ,  lan¬ 
guentibus  organis  ,  impeditur  vim  fuam  repraefentati- 
vam  in  fe  &  obvia  convertere.  Quamobrem  quafi  tor¬ 
pida  in  occulto  latet  ,  nec  ullam ,  nili  velis  obfcurilH- 
mani  praefentiae  fuae  notam  praebet.  Aft  in  vigili,  di- 
fcufib  languore  illo  ,  eo  pervenit  adhiofitatis,  ut  pro¬ 
prium 
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prium  fibi  intelligentiae  lumen  refundat.  Ii,  qui  altio- 
ribus  incumbunt  fcientiis ,  quandoque  adeo  fpeculatio-- 
nibus  fuis  capiuntur  ,  ut  incredibile  lit.  Affixi  his,  vel 
lini  tantum  rei ,  extra  fe  quae  aguntur  nec  minimum  per¬ 
cipiunt.  Hi  ardliffimis  videntur  limitibus  vel  cancellis 
coercere  animam ,  &  nolle  a  contemplatione  mundi  a- 
vertere.  Attentiffimos  lolum  ad  obje&um  ffium  aper¬ 
tis  circumfpiciendo  oculis  videre  nihil ,  nec  fortiori  etiam 
llrepitu  cieri ,  multis  exemplis  condat.  Tales  quam 
longe  a  communi  illa  abfmt  praefentium  confcientia  , 
quae  in  vigilante  requiritur,  fponte  liquet. 

§.  I  V. 

*-  *  >  ...  4  ,  i 

Homo,  qui  in  vigilia  conftitutus  eld,  aftiones  ani¬ 
males  continuo  fenfuum  ufu  exercet.  Hi,  generalifll- 
me  confiderati ,  perceptiones  fnnt,  quae  a  rebus,  cor¬ 
pus  noftrum  afficientibus,  in  mente  oriuntur.  Princi¬ 
pes  eorum,  qui  externi  audiunt,  quinque  numerari  fo- 
lent  ,  fcilicet  Vifus,.  Olfaftus,  Auditus,  Guftus  &  Ta- 
dlus.  Totidem  his,  quae  vacant  organa  artificionlfima 
oculi,  nares,  aures,  lingua  &  cutis  conftituunt.  Quod 
libet  horum  ,  &  ficu  &  fabrica  diftindtum ,  certis  tan¬ 
tum  corporum  ,  in  fe  agentium,  proprietatibus  excipien¬ 
dis  eximie  refpondet.  Imagines  vilibilium ,  quae  ob¬ 
veniunt  ,  lux  radians  ad  oculos  defert  ,  horumque  in 
fundo,  tanquam  fpecuio ,  pingit.  Particulas  fubtiles  odo¬ 
ras,  quae  illorum  aciem  fugiunt,  aeris  infpiratu  ex  at- 
mofphuera  trahunt  nares.  Undae  fonorae,  a  foris  alla¬ 
tae  ,  &  pernici  propagatae  motu ,  ad  aures  patulas  perti¬ 
nent.  Sapida ,  ori  indita  ,  &  blando  falivae  larice  fo- 
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luta,  capeffit  &  explorat  lingua.  Mollia  denique  dura, 
laevia,  afpera  ,  ficca  ,  humida  &  fimilia  plura,  quae 
fub  tadum  cadunt,  cutis  &  praecipue  tradant  digiti. 
Quaecunque  jam  ex  his  ad  fana  vigilantium  organa  rite 
applicantur;  univerfa  &  lingula  menti  (§.  III. )  fenfio- 
nes  promptiffime  inducunt.  Hae,  plures  paucioresve , 
ab  ea  fufceptae ,  claras  omnino  fubminiftrant  ideas ,  haud 
que  fallaces.  Illae  vero  ipfae,  ut  tacite  fomnus  obre¬ 
pit,  fenflm  mutari  incipiunt.  Vividilfimae,  quae  ante 
fuerant ,  obfcurae  evadunt ,  obtufae ,  inordinatae ,  vel  con- 
fufae,  difficiles,  ac  tandem  prorfus  filent.  Moleftae  om¬ 
nes,  fi  quae  excitantur,  ut  ut  caeterum  gratae,  brevi 
intercidunt.  Hinc  medio  faepe  in  concentu  mufico  ve- 
luti  obfurdelcit  homo  &  amoenifiimo  fpedaculo  indor¬ 
mit.  Idem  poli  experredus,  interceptam  fponte  recu¬ 
perat  fentiendi  facultatem ,  &  in  integrum  revivifcit. 

§•  V. 

Quemadmodum  nunc  fenfus  externi,  ita  &  interni 
in  vigilia  laete  vigent.  Hi,  inter  fundiones  animales 
non  ultimum  tenentes  locum ,  repraefentationibus ,  ab 
illis  profedis,  operantur.  Adeffe  aliis  dicuntur ,  quan¬ 
do  anima  proprias  fuas  cogitationes  cupiditatesque  per¬ 
cipit,  vel  brevius  ftatum  fuum  fibi  proponit,  lfti  pri¬ 
mo  ortu  fuo  ab  organis  fenioriis  exiftunt ,  quibus  accep¬ 
ta  referunt  objeda ,  quae  ampleduntur ,  omnia.  Ab- 
fentia  haec  tanquam  praefentia  nobis  fiftunt  cognitionis¬ 
que  humanae  campum  deicribunt.  In  eorum  numero 
haberi  folet  1°.  Imaginatio,  quae  adio  eft  animae,  re¬ 
rum  ,  ante  perceptarum,  exhibentis  fibi  fpecies.  Hae  eo 
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pltires  exftant  magisque  diverfae  ;  quo  major  in  hoc 
mundo  fpedtabili  lenfuum  ( §.  IV. )  fuit  exercitatio. 
Quocunque  hi  extra  nos  vertantur,  ubique  illas  offen¬ 
dunt  quam  copiofilTime  &  ingenti  cum  voluptatis  utili¬ 
tatisque  frudtu  capiunt.  Solae  illae ,  quae  in  vifum  in¬ 
cidunt,  tam  numerofae  funt  &  multifariae,  ut  mireris,  lo¬ 
cum  dari  in  fenforio  communi,  quo  reponi  poffint.  I- 
ftae  etiam  caeteras  tum  multitudine ,  tum  elegantia  & 
claritate  praeftant.  Ad  omnes  vero,  qualescunque  fint, 
re£ta  ratione  nobis  formandas ,  inftru&is  bene  organis 
juftam  addere  attentionem  oportet.  Mens  noftra  hac 
dum  perfungitur,  ad  unum  praecipue  objectum  confis- 
tit.  Hoc  ftudiofe  contemplando  efficit ,  ut  totius  ima¬ 
go  diflinfta  fibi  quafi  imprefla  maneat.  Senfuum  inter¬ 
norum  clalTem  ingreditur  2°.  Memoria.  Haec  animae 
tribuitur  tanquam  facultas  lingularis  ideas  femel  acqui- 
fitas  ,  &  ut  tales  cognitas  exadte  denuo  producendi. 
Fidelis  harum  confervatrix  &  vera  fcientiarum  mater , 
tanto  olim  in  honore  fuit ,  ut  divino  Minervae  nomine 
culta  efle  legatur.  Conjudta  proxime  eft  imaginationi, 
a  qua  perceptiones  oblatas  repetit  fibique  reddit  proprias. 
Verum  excellentior  multo  illa  has  non  momentaneo  a- 
deo ,  fed  continuato  quodam ,  adtu  prodit.  Eas  hoc  in- 
fuper  modo  ex  fe  expromit ,  ut ,  ipfas  fibi  antea  manda¬ 
tas  efle,  confcientia  aperta  teftetur.  Haec  fimul  ac  ex- 
olefcit ,  oritur  oblivio ,  vel  fi  longiori  via  revocari  de¬ 
beat,  reminifcentia.  Senfuum  internorum  vis  30.  ad 
idearum  conjundtionem  diflolutionem  ,  diftin&ionem , 
mixtionem  'comparationemque  fpectat.  Hinc  variae  & 
compofitae  fingendi ,  judicandi  &  ratiocinandi  faculta¬ 
tes  emergunt.  Has  qua  perfectione  poffideat  homo , 
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vigilans  ipfo  exercitio  demondrat.  Hic  nae  vel  in  pu¬ 
blicis  ,  vel  privatis ,  quae  fequitur,  negotiis ,  levioribus  gra- 
vioribusve ,  ingenium  intelledumque  fuum  continuo  occu¬ 
pat.  Phylleus  E.  G.  naturae  phaenomena ,  quae  obfervavit , 
quam  egregie  fecum  in  mu  leo  fuo  agitat  ,  perlultrac 
certisque  ex  principiis  exponere  ftudet  ?  Quam  longe 
lateque  cogitationibus  fuis  exlpatiatur  ?  Mox  furlum  e- 
vedus  coelum  & ,  quae  hoc  tenent ,  lldera  adedatur , 
mox  detendens  maria  &  terrae  vilcera  animo  percurrit. 
Idem  autem  domiens  tantum  abeft ,  ut  meditationibus 
his  infiftat  ,  iplis  ut  invitus  valedicat.  Quod  fi  forte 
fomnio  tentetur,  fapiens,  deliri  inftar,  duitis  fe  deludit 
imagunculis.  Phantalia  quidem  ,  fenfibus  externis  in- 
terquiefeentibus ,  praepollet  ita ,  ut  vera  omnino  &  prae- 
fentia  his  fe  agnolcere  facile  fibi  perfuadeat.  Verum  ina¬ 
nia  illa  &infcita,  quae  effinxit,  phantasmata  evigilans 
dein  vehementer  ridet.  Cum  cogitata  fecum  reda  re¬ 
putat  via,  pleraque  omni  ordine,  nexu  ac  fundamento 
defiituta  efle,  deprehendit.  Neque  raro  illa  brevi  eva- 
nefeunt ,  ut ,  an  ,  &  quae ,  fubfuerint ,  prorfus  ne- 
fciat.  Caeterum  advertere  ed,  infomnia  non  parum  a 
fomno  abludere  &  proxime  ad  vigilias  accedere.  A  la¬ 
na  quiete  aliena  mentis  vacationem  ac  remiffionem  a 
diurnis  dudiis  fruftrari ,  &  lalfitudinem  creare  haud  me¬ 
diocrem. 

§•  V  I. 

Tempore  vigilii  corpus  noftrum  quoque  fuftinet  aftio- 
nes,  quas  anima  jure  commercii  celebrare  folet.  Haec, 
rerum  humanarum  moderatrix,  in  illud,  ut  fubditum  fibi 
aliqua  ex  parte  ,  energia  lingulari  dominatur.  Impe¬ 
rium 
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rium  hoc ,  quod  fufcepit ,  fola  voluntatis  vi  gerere  dici¬ 
tur.  Ad  hanc  efficiendam  ipfa  prius  determinatis  im¬ 
pellitur  caulis,  appetitum  vel  fenfitivum  ,  vel  rationa¬ 
lem  ,  cientibus.  Ilae  quamplurimae  funt ,  tam  exter¬ 
nae ,  quam  internae ,  fortiores,  debiliores,  amicae  & 
adverfae ,  quarum  natura  &  agendi  ratio  Medico  exa¬ 
mini  non  patet.  Illae  autem,  cujuscunque  fint  virtu¬ 
tis,  ut  mentem  incitare  poffint ,  praefentem  (§.  III.) 
&  fanam  vigilans  habeat,  necelTe  eft.  Allecta  jam  haec, 
cogitationum  quieta  tradatione  interrupta  ,  impetum 
quendam  concipit ,  quo  fuam  adutum  in  corpus  pote- 
ftatem  exferit.  Illata  hac  modo  inexplicabili,  in  eo 
exoriuntur  motus,  qui  a  principio,  quo  fluunt,  volun¬ 
tarii,  &  ab  inftrumentis,  quibus  peraguntur,  mufcula- 
res  vulgo  vocitantur.  Hi  in  flatu  naturali  nunquam , 
nili  ex  juflu  voluntatis,  eveniunt.  CefTante  hac,  quam 
promte  &  alacriter  etiam  ante  proceflerint ,  filtuntur. 
Mufculi,  quotquot  funt,  qui  ejus  minifterio  funguntur, 
flaccide  tunc  &  molliter  delident.  Verum  utut  exter¬ 
no  habitu  inertes  appareant  &  lenti ;  morbofa  tamen 
laxitate  ac  torpedine  nequaquam  marcent.  Vegeti 
contra  omnes  &  turgiduli  vitajibus,  quae  affluunt,  li¬ 
quidis  continenter  aequabiliterque  rigantur,  ita  ut  fiin- 
dionibus  fuis  mire  obfecundent.  Atque  ad  has  exer¬ 
cendas  fefe  in  vigilantibus  quam  expeditiffime  accom¬ 
modare  folent.  Ut  enim,  a  nutu  animae  pendent,  vo¬ 
lente  hac,  minimo  temporis  pundo  erigunt  fe,  tument, 
turgent  ir.ligniter  &  indurent.  Toti ,  contradione  fua 
magis  minusve  valida,  fadi  breviores,  partes,  quibus 
attexti  funt,  pro  vario  fibrarum  fuarum  fitu,  nexu  & 
decurfu,  trahunt,  tendunt,  vertunt,  fledunt ,  elevant , 
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deprimunt,  firmant,  fuoque  pofitn  in  omnem  fenfnm 
mutant-  Ea  ratione  complures  exigunt  motus,  quibus 
non  membra  folum  Cingularia  ;  fed  integram  quoque 
corporis  noftri  molem  levilTima  opera  ex  uno  in  alium 
locum  transferunt.  Neque  unquam  ,  quamdiu  vigi¬ 
latur  ,  eundi  fimul  otiantur.  Semper  alii  aliique  alter¬ 
nis  vicibus  majori  minorive  numero  &  concurfu  agere 
deprehenduntur.  Homo,  fi  vel  decenti  forma  modo  fe- 
deat,  manibus,  ut  dicunt,  in  linum  inlertis,  non  pa¬ 
rum  fuos  adllringit  mulculos.  Hi  univerfum  ejus  trun¬ 
cum  fuper  pundo  gravitatis  fuae  valde  mobili  eredum 
&  quafi  firmatum  tenent.  Sed,  appropinquante  fomni 
hora,  an  pergunt  obtemperare  faciles  motrici  voluntati? 
Nemo  non  plus  femel  in  fe  expertus  fuerit,  dormituro 
quam  grave  Iit,  vel  minimam  adionem  mufcularem  de¬ 
bita  cum  agilitate  &  conflantia  obire.  Caput  nutare  ip- 
fi  incipit ,  lumen  deficit  ocellis  ,  palpebrae  feflae  la¬ 
bant,  pedes  gradu  fuo  vacillant  &  fpinae  columna  huc 
illuc  cadit  inflabilis.  Videntur  ita  omnes  habenae  illae 
&  chordae,  quae  machinae  noflrae  adjedae  funt ,  quo¬ 
dammodo  effe  refblutae,  ut  contrahi  amplius  ac  adduci 
renuant.  Etenim  non  laxae  tantum ,  fed  inhabiles 
etiam  fervido  fuo ,  quod  debent  animae ,  fatisfacere  ne¬ 
queunt.  Haec  ideo ,  percepta  refillentia  illa ,  vel  inpo- 
tentia  potius  nonnaturali,  confultilfimum  ducit,  fi  ita 
loqui  liceat,  laudatum  aliquantisper  deponere  imperium* 
&  in  tranquillo  fe  coilocare. 

,  djtfo  .  i . 

§.  vir. 

Expolita  vigilii  conditio  absque  operofa  invelligatio- 
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ne  clare  cernitur.  Manifefta  enim  omnibus  ex  facili 
obfervatione  adionum  animalium  in  variabili  curfu  fuo 
hauriri  potefl.  Verum, quae  proxime  difpicienda  nobis,  phy- 
fica  ejus  ratio  altioris  eit  indaginis.  Ea  nimirum  graviOimis 
continetur  caulis,  quae,  fubtiles  valde  &  occultae,  in  mi- 
crocosmo  noftro  principatum  tenent.  Sed,  ne  in  tenebris 
offendamus,  a  notioribus  ordiri  oportet.  Demonflratum 
dudumeft,  fenfibus  externis  primo  loco  organa  praeelfe 
fenforia(§.  IV).  Iiaecquoperfediorafint;eo  nos  illis  fe¬ 
licius  defungi,  &  minus  femper  in  vitiatis  valere.  Iftaqui- 
dem  iis  legitime  colendis  univerfa ,  artificiofiffimaque  ma¬ 
nu  compofita ,  fabrica  fua  infervire.  Ex  innumeris  au¬ 
tem  ,  quibus  conflent ,  partibus  nullam  proprie  mira¬ 
bilem  illum  fentiendi  edere  eifcdum,  praeter  nerveam. 
Fulgentilfimus  fol  licet  utramque  oculi  cameram  radiis 
fuis  compleat ,  nili  fanam  attingat  retinam ,  nec  debi- 
Sffimae  lucis  umbram  reddit  fenlibilem.  Idem  de  reli¬ 
quis  llatuendum  elfe,  Anatome  animata  docet.  Haec 
praeterea  oflendit ,  nervum  ,  in  fe  fenfii  carentem  ,  im- 
preffione  nata  quacunque,  a  fine  ejus  reda  ad  initium 
produda  ,  necelfariam  animae  perceptionem  afferre. 
Intercipi  hanc  &  excludi  ,  fi  vel  extra,  vel  intra  ce¬ 
rebrum  integra  ejus  communicatio  vi  praeternaturali 
fuerit  interrupta  vel  fuhlata.  Obllrudo  hinc,  exhau- 
flo  aut  depravato  vifcere  illo  ,  non  externos  folum , 
fed  internos  quoque ,  fiibito  aboleri  fenliis.  Hos  tra¬ 
dunt  dein  Medici  organo  uti  fenforio  communi  dido. 
Hoc,  quod  medullae  fit  principium,  rerum,  iis  objec¬ 
tarum,  veftigia  fibi  ultimo  veluti  infcripta  gerere  & 
fpecie  quadam  inexplicabili  toties  menti  impertiri ,  quo¬ 
ties  afficiatur.  Hanc  proxime  illud  ampledi  &  tan- 
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quam  regiam  quandam  occupare.  Dominatricem  illam 
(§.  VI.)  tandem  ,adtuofam  ibi,  poteftatem  ,‘fibi  concedam, 
praedare  &  in  corpus  demittere.  Hinc  primum  certa 
lege  nervos  rurfum  conciere,  qui,  inde  oriundi,  mu- 
fculos  voluntarios  adeant ,  &  ad  memoratas  aCtiones  al¬ 
lidant.  Ex  quibus,  ftridte  prolatis ,  apparet,  illos  prae¬ 
clarum  tueri  nomen,  quo  motus  &  fenfus  minidri  ap¬ 
pellantur. 

§.  VIII. 

In  fydemate nervofo  jam  quaefita  relidet  vis,  qua  ani- 
malitas  noftra,  dum  vigilamus,  tempeftive  fruitur.  Ea 
tum  ita  comparata  eft ,  ut  mentis  corporisque  conjun¬ 
ctionem  mutuis  officiis  florere  faciat.  Haec  tam  diu 
femper  profpere  cedunt,  quam  illa  efficaciam  fuam  natu¬ 
rae  convenienter  ufurpare  poted.  Sed  fluxa  ipfa  ac  fu¬ 
gax,  ut  valetudo  optima,  opere  affiduo  minuitur,  fen- 
fim  defluit  &  confumitur.  Perdita  fic ,  vel  fi  mavis  e- 
nervata  ,  functiones  omnes,  quas  alit,  animales  perimit 
fufflaminatque.  Quaenam  autem  ejus  indoles  fit  &  fca- 
turigo,  fummo  dudum  ftudio  disquifitum  fuit.  Multae 
v  hic  occurrunt  opiniones  valde  ponderofae,  &  magna, 
qua  nituntur  ,  auCtoritate  celebres,  quarum  quae  prae 
aliis  adenfum  mereatur  ,  vere  dubites.  Miliis  contro- 
verflis  omnibus,  quibus  dirimendis  juvenile  judicium  im¬ 
par,  notatam  vim  in  liquido  ,  fubftantiae  nervofae  me¬ 
dullari  infufo  ,  fitam  ede  fentimus  Hoc  in  cerebro  & 
cerebello  ex  arteriola  fanguine  florido  generari ,  tam  ex 
hujus  copia,  quae  advehitur ,  quam  illorum  mole  &  fa¬ 
brica  fubtilifiima  tenerrimaque  hauddevi  conjeCtura  patet. 
Certe  non  confentaneum  erit  credere,  vifcera  illa  gemi¬ 
na. 
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na,  tanto  munita  praefidio,  tamque  mirifico  vaforum 
apparatu  conftrudta  ,  ut  prae  mollitie  ferme  diffluant , 
humoribus  faltem ,  in  communem  circulationis  ufum  tra¬ 
jiciendis  ,  fuiffe  dicata.  Nobiliffima  forte  totius  machi¬ 
nae  noftrae  omnibus  omnino  excellunt  dotibus,  quae  ad 
fecretionis  provinciam  adminiftrandam  pertineant.  Hanc 
vero  abefle,  pofitis  illis,  rationi  vehementer  repugnat. 
Fluidum  paratum  quoque  tenuiflimum  mobiliffimumque 
effe,  ex  fabricae  fubtilitate  &  efficacitate  ejus  ftupenda 
arguere  licet.  Quare  illud,  ut  Divinum  quid  a  Veteri¬ 
bus  celebratum ,  &  fublimi  fpirituum  titulo  infignitum 
fuit.  Hi,  fuis  ex  fontibus  manantes,  per  medullofam 
nervorum  fubftantiam  fe  quaquaverfum  diffundunt.  Vi¬ 
dentur  ea  ,  qua  praediti  funt  ,  virtute  partes,  in  quas 
influunt,  animare,  hae  ut  ad  fenfus  motusque  anima¬ 
les  obeundos  fint  paratifiimae.  In  vigilantibusque  ergo 
oportere,  ut  &  bene  elaborati  &  fatis  copiofi  adiint , 
nec  non  debite  moveantur.  Meabiles  vero  valde,  au* 
rae  forfan  inftar,&  mutabiles  nati  continuis  fub  operatio¬ 
nibus,  quibus  impenduntur,  fenfim  fenfimque  perdi  ac 
degenerare.  Deficientes  hinc,  vel  torpentes,  deftituere 
nervos  &  hebetare  adeo, ut  infenfiles  immobilesque  blan- 
diffimum  fomnum  conflent. 


§.  IX. 

Diffincffa  vigilii  forma,  quae  huc  usque  defcripta  eft, 
ad  vitae  animalis  a&uofitatem  folum  referenda  efle,  in- 
telligitur.  Haec  ,  ut  talis ,  in  eo  tam  clare  nobis  elu¬ 
cet,  ut  in  dubium  vocari  nequeat.  Tota  quali  circum- 
fcripta,  expofitas  quotidie  patitur  vicillitudines  &  cuique 
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dat  confpiciendas.  Ex  his,  curate  fpedtatis ,  quam  mu¬ 
tabilis  iit  &  traniltoria  humana  illa  praeilantiflima ,  ap¬ 
paret.  Haec  jure  fic  falutatur,  quod  hominem  proprie, 
ut  compofitum  ex  anima  rationali  &  corpore  organico, 
includat.  Binae  hae  partes  in  eo  ftatu  revera,  ut  fic 
dicamus ,  quam  amicillime  inter  fe  vivunt.  Una  alteri 
Tuam  intimo  ex  affedtu  navat  operam.  Prior  ,  quae  fu¬ 
tuitur  ex  Divinitate  haufta  efle  ,  efientialem  &  eminen- 
tiffimam  naturae  noftrae  partem  omnino  compledtitur. 
Atque  ea  ,  focia  pofteriori  confpirante,  fini,  ob  quam 
exifiit,  convenienter  in  vigilia  tantum  agere  folet.  Ea¬ 
dem  in  fcmno,  tanquam  in  obfcuro  degens,  nihil  pror- 
fus , quo  expetatur, fufcipit  otiumque  affedtat  (§.III.).  Ho¬ 
mo  ita  abfens  proprium  fibi  corpus  brutum  poteftati  fuae 
committit.  Hoc  vero  tunc  ,  ut  vigilante  illo  ,  vitam 
fuam  percolit.  Corporea  haec ,  quae  audit ,  ab  animali 
privata  &  feclufa  ,  rationem  quodammodo  machinae, 
vel  automati  confequitur.  Proprii  juris  partibus,  quibus 
ineft  ,  incredibili  fabrefadtis  artificio,  principium  movens 
fuum  ,  mere  phyficum  ,  continet.  Adtuata  hoc  tam 
parum  a  mentis  regimine  pendet,  ut  hanc  prorfus fugiat. 
Etenim  quid  fit ,  cui  quaefb  mortalium  confiat  ?  ignota 
omnibus  ex  fe  &ignorantilTimae  plebi  &  perfpicaciffimo 
Anatomico  aeque  latet  infcit-ia  invincibili.  Occultifli- 
ma,  folum  communi  cognitionis  via,  nempe  vivorum 
corporum  fedtione&fedula  examinatione,  utcunque  ani¬ 
mae  repraefentatur.  Quin  etiam  ,  hac  volente  vel  no¬ 
lente,  generata  femel  ad  extremum  usque  halitum,  pe¬ 
rennat.  Quod  fi  demum  vera  morte  exftindta  eft,  una 
abit  cum  altera  ,  &  artis  medicae,  utut  caeterum  valen¬ 
tis  ,  potentia  revocari  nequit.  Quare  aeque  in  dormien¬ 
te 
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te, ac  vigilante,  perflat,  innumerisqueexeffedibus  asio¬ 
num  vitalium  naturaliumque  patet.  Univerfum  humo¬ 
rum  flumen  per  vafa  arteriola  &  venofa  absque  notabili 
quietis  intervallo  rapide  volvi,  refpirationis  continuae  & 
pulfus  non  interrupti  eventu  comprobatur.  Amicus , 
qui  his  fubnafcitur,  calor  majori  fe  minorive  gradu  fem- 
per  circum  circa  fundit.  Codiones,  fecretiones,  &  ex- 
eretiones  in  vivo  &  fano  tempeftive  pergunt.  Ex  iis 
alvinae  quidem  &  renales  non  adultis  quidem ,  fed  in¬ 
fantibus  ,  qui  fimplicem  fere  agunt  vitam  mechanicam , 

-  quolibet  fere  tempore  accidunt.  Illa  ergo  perennis ,  ad 
noflri  falutem  neceffaria,  &  utcunque  aequabilis,  multis 
licet  implicata  adverlitatibus,  privam  lemper  tuetur  oe¬ 
conomiam.  Haec  ita  naturaliter  ut  difpofita  eft,'a  men¬ 
tali  disjundta  elfe  confpicitur.  Verum  tamen  non  pror- 
fus  hanc  praeterit,  fed  variis  iterum  nervofae  partis  fuae 
affectionibus  in  confenfum  trahit.  Hae  cum  crebro  mi¬ 
nus  in  valetudine  profpera ,  quam  infirma  emergant ;  ad 
vigilium  potius  morbofum  ,  quam  fanum  reducuntur. 
Iftae,  in  hoc  illoque  obortae,  direCte  animam  petunt, 
&  invitam  perceptionibus  tam  gratis,  quam  ingratis, 
fubinde  occupant.  Appetitus  inde  mixti,  fpontanei  & 
kiftindtus ,  quos  naturales  vocant  Medici,  exfurgunt, 
quorum  vim  Pradtici  non  raro  cum  ltupore  admirantur. 

§.  X. 

A  generali  vigilite  expolitione  ad  fanae  determinatio¬ 
nem  abfolutam  devenimus.  Haec , per/joedta  illa, non  po- 
teft  non  cogitatione  oppido  comprehendi.  Videlicet  re- 
foiciendo  ad  adiones  animales  enumeratas  (  §.  lil. )  ip- 
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fa  harum  alacri  commodaque  productione  definitur.  Ope¬ 
rae  pretium  erit,  complicatam  hujus  ideam  adhuc  paulo 
plenius  evolvere.  Facultatem  repraefentativam  mentis 
noftrae  diverfos  admittere  gradus  ,  clare  animadverti¬ 
mus.  Vividior  quandoque,  vel  hebetior,  celerior,  vel 
tardior,  firmior  &  conftantior ,  vel  levior,  efte  folet. 
Multiplex  hoc  ejus  diferimen  in  hominibus, aetate, fexu, 
temperie,  vitae  genere,  &  Audio  diferepantibus  fe  pro- 
'  dit.  Sed  illud  unus  idemque  ,  fi  vel  parum  ingenium 
exornaverit  ,  variis  temporibus  in  fe  ipfo  deprehendit. 
Quamdiu  fanus  rite  vigilat  ,  praefentiffima  anima  non 
folum  limpliciter  perceptiones  &  ideas  qualescunque  con- 
fequitur,fed  ,  qua  potefi , attentione  exquifita  arripit  Ubi¬ 
que  imprimit.  Dedita  fe  illis  applicans  opera,  vivam  cla- 
ramque  rerum  cognitionem  fibi  comparat.  Praeterea 
Doftus  quisque  tum  in  cogitando  firenuus  ,  in  judican¬ 
do  acer ,  &  in  argumentando  argutus ,  omnes  intelleftus  fui 
vires  ex  fe  expromit.  In  organis  fenforiis  egregius  in- 
eft  vigor,  quo  fenfibilium  adtionibus  liberrime  patent. 
Hae  ,  quem  ad  fe  faepe  alliciunt,  absque  vel  minima 
fatigatione  ,  quam  diutifiime  retinent  animum.  Hic  vi- 
cifiim  iis,  ut  lubet,  infiftit  &  maximam  plerumque  vi¬ 
giliae  partem  tribuit.  Quod  fi  vero  ab  illis  organa  re¬ 
movet;  occupatus  in  fede  fua  interiori  circa  ideas,  ante 
acceptas  verfatur  (§.  V.).  Vario  harum  refpeCtu  magifter 
fui  inftruit  fe  ipfum  magis  magisque  atque  genio  fuo  in- 
dulget.  Interea  ne  fibi  faltem  ferviat  ,  ad  necelfaria 
.vitae  communis  bona  affequenda  voluntatem  fuam  diri¬ 
git.  Hunc  in  finem  corporis  motus  ,  quorum  auftor 
eft(§.VI.),  infdtuit  moderaturque  ita ,  ut  congruit.  Illi, 
primi  agentis  libera  poteftate  excitati ,  alii  poft  alios  in- 
V.  ci- 
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cidunt ,  impetumque  ejus  &  robur  mulculorum  exi¬ 
mium  referunt,  a  quibus  expediuntur.  Atque  haec  0- 
perafunt,  quae,  magis  minusve  compofita,  in  vigilio 
fano  optabili  cum  facilitate ,  conflantia  &  deledtamento 
fuccedunt.  Eorum  non  fingulorum  folum,  fed  plurium 
etiam ,  commoda  adeo  contingit  adminillratio ,  ut  multa 
fimul  conficiantur ,  commutentur ,  commifceantur  & 
committantur. 

§.  X  I. 

Sanus  quisque,  licet  aftuofi (Iimus,  ad  tempus  quod¬ 
dam  fine  ulla  moleflia  fe  vigilare  obfervat.  Hoc  eme¬ 
tiri  diei  fpatium  ,  ut  nodtis  fomnum ,  facri  nos  Scriptores 
docent.  Prius  ftadium,  vitae  nofirae  naturaliffimum , 

•  longius  excurrere  polleriori,  in  univerfum  confentitur. 
illud  ex  lingulis  24.  horis,  quibus  terra,  circa  axinfuam 
verfa ,  folis  quali  ortum  &  occafum  defcribit ,  communi¬ 
ter  fere  duas  tertias  explet.  In  media  florentiori  aeta¬ 
te,  oeconomia  animali  exadte  llabilita,  id  ita  obtinere 
folet.  Verum  in  juniori  quavis  ad  virilem  fere  usque, 
homo,  naturae  obediens,  diutius  dormire  geftit.  In¬ 
fantes  vix  horulam  unam  alteram  ve  integre  vigilant, 
eamque  praecipue  maternum  lac  fugendo  tranligunt. 
Tenelli ,  mollibus  admoti  mammis  ,  ut  plurimum  le¬ 
ni  liib  fufurru  cito  rurfum  fomno  occupantur.  Pue¬ 
ri  dein,  paulo  grandiores,  hunc  brevi  etiam  interval¬ 
lo  prae  aliis  petilcunt.  Vefperafcente  coelo,  jam  eo 
graves  cubitum  dilcedunt  &  in  multam  lucem  quies¬ 
cunt.  Sufcitati  aegre  ex  hac  frequenter  reponunt  caput, 
&  denuo  llertunt.  Adultiores  quique  fere  ut  annis  cre- 
fcunt ,  ad  majorem  vigilandi  habitum  perveniunt.  Hi , 
fi  incolumes  lint,  nec  multum  laboribus  fracti ,  vincunt 

C  fa- 


is  DISSERTATIO  THEORETiCO  MEDICA 

j|  ,  #  * 

facile  fomnum  arcentque.  Verum  hic  fenibus  iterum 
tranquillioribus  accedit  diuturnior  ,augeturque  magis  ma¬ 
gisque,  donec  demum  in  longiflimum  foporem  collocen¬ 
tur.  Undenam  nunc  haec  merito  quaeritur  vigilii  fani 
differentia  ?  Jn  elegantiliima  hujus  perquifitione  diver- 
liim  hominis  (latum  ,  qui  ex  incremento  aetatis  prove¬ 
nit  ,  percurrere  &  ob  oculos  ftatuere  oportet.  Certum 
eft,  laudatum  adionum  animalium  ufum  ab  apta  orga¬ 
norum  fenforiorum  difpohtione  plurimum  dependere. 
Ea  in  infantulis,  prae  fumroa  teneritudine &(enfilitate to¬ 
tius  fydematis  nervofi  ,  objedorum  externorum  muta¬ 
tiones  ,  vel  imprelfiones ,  parum  fortes  innoxie  non  ferunt. 
Ne  forte  his  temere  &  incaute  expofita  laedantur,  na¬ 
turaliter  etiam  &  intus  &  extus  mucofitate  quadem  ob- 
feffa  funt.  Haec  non  nifi  temporis  fucceffu  ,  audo  foli- 
dorum  fluidorumque  motu  ,  fufa  &  attenuata  difcutitur 
excerniturque.  Maffa  fanguinea  univerfa  tunc  quoque 
blanda  valde,  ferofa,  &  dilute  rubella  tenellis, mollibus, 
&  agilillime  quidem ,  fed  debiliter ,  ofcillantibus  canalibus , 
longe  numerofiffirnis,  fingulari  moderamine  circumvehi¬ 
tur.  Non  agitata  porro  potenter  partibus  mufculolis,  ut- 
pote  adhuc  parum  valentibus,  fola  vitali  fydole  cordis 
&  arteriarum  pulla  fluit.  Hinc  ut  eunda  vifcera,  ita  & 
cerebrum  cum  cerebello  placide  invifens,  dimiffis  liqui¬ 
dis  fecretis,  viam  fuam  progreditur.  Ex  quibus  efficere 
eft,  fenforium  commune  (§.  VII.},  vacuum  adhuc  fer¬ 
ine,  in  alta  quiete  ede  conditutum.  Animae  ergo  rudi 
ex  fe  &  fpiffa  caligine  coniitae  repraefentationum  mate¬ 
riem  omnino  defieri.  Exinde  infantiae  proclivitatem  per¬ 
petuam  in  fomnum  ducendam  effe,  non  obfcure,  ni  fal¬ 
limur,  liquet.  Prout  dein  partes  corporis  magis  magis¬ 
que 
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-que  evolutae  adolelcunt  ,  nervorum  pariter  fundliones 
xonfirmatae  majori  cum  contentione  celebrari  poliunt. 
Sed  cito  pede  lapfa  aetas  vergere  folet,  qua  cum  in  no¬ 
bis  omnia  alienam  longe  faciem  induunt.  Scilicet,  im¬ 
minente  lenio  &  decurrente,  mortis  naturalis  caulae  pau- 
latim  liiccrelcunt.  Vafculofum  illud  ,  mobile,  lenfile, 
turgidum,  vel,  ut  Veteribus  placet,  humidum  radicale, 
abfumitur.  Animalitas  ideo  fenlim  fine  lenfu  friget, 
obtorpet  &  occidit,  adeo  ut  nihil  reflet ,  quam  fato  ce-; 
dere. 

§.  X  I  I. 

'  .  i 

Propofitum  vigiliae  lanae  tempus  (§.  Xf.)  non  tam 
ftrifte  limitatum  eft  ,  quin  extendi  &  coar&ari  polfic. 
Voluntas  humana  id  veluti  rationibus  fuis  accommoda¬ 
re  novit.  Oeconomiam  animalem  (§.  IX.)  ejus  ope¬ 
ratione  efficaciter  regi,  ex  prioribus  lucet  (§.  V. &  VI.). 
Mens  jam  fuo  fruatur  ingenio.  Amica  Mulis  nihil  putet 
jucundum  ,  quam  perpetuum  cum  his  habere  commer¬ 
cium,  vel  Icientiis  incumbere.  In  his  ut  proficiat ,  quam 
avide  lucubrationum  bibit  fuliginem  ?  Eo  intendit  usque 
induftriae  nervos ,  ut  notti  faepe  ftudia  aequet.  Pigrum 
oculis  excutit  fomnum  &  tanquam  alienum  a  le  depellit. 
Vel  fiquidem  omnem  exuere  nequit,  detrahit  ei  quam 
plurimum  &  vigiliae  addit.  Fatendum  quidem ,  in  prin¬ 
cipio  perquam  arduum  elTe  ac  molefium ,  fuavem  ejus 
amplexum  effugere.  Verum  citius  evenit  tardiusve  , 
quod  praeclarus  canit  Poeta : 

Omnia  conando  docilis  folertia  vincit. 

Affuetus  nempe  ad  Cleanthis,  ut  dicunt, lucernam  federe, 
unam  non  tantum,  fed  plures  noftes,  pervigilare  poteft.  Has 
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lucubrationum  fuarum  cooperatrices  effecifle  ,  vigilan- 
tiliimus  hominum  ,Scopelianus  fophifta,  fertur.  Nulla  fi- 
lefcet  aetas  de  vigiliis  Demolthenis ,  qui  dolere  fe  aje- 
bat ,  fi  quando  opificum  antelucana  viftus  effet  indu- 
itria.  Multae  porro  occurrunt  occupationes ,  quibus 
dormiendi  tempus  lubenter  infumit  fapiens.  Hoc  ami¬ 
citiae,  arti,  fortunae  «Se  famae  confecrare,  quid  quaefa 
dulcius  &  humanius?  Nec  defunt  ,  qui  affiduo  ufu  cor¬ 
pus  qualibet  hora  ex  fomno  moliri  queunt.  Julianum 
Imperatorum  toties,  quoties  voluerit,  evigilafte,  memo¬ 
riae  proditum  eft.  Imo  magni  viri  non  vigiliam  folum 
ut  veram  collaudant  vitam ;  fed  idonea  etiam  ad  diutur¬ 
niorem  fervandam  commendant  media.  Haec  fedulo  ad- 
hibuiffe  ipfos  ,  fed  non  cogitaffe  de  vi,  naturae  illata y 
perquam  exitiali,  credere  oportet.  Vigiliae  vero  illae 
voluntariae  ,  ni  diu  nimiis  protendantur ,  absque  gravi 
perturbatione  fuftirferi  &  cum  fanis  annumerari  queunt. 
Portentofae  caeterum  funt  ,  fi  fide  dignae,  quae  ultra 
hebdomadas,  menfes  &  annos  prolatae  effe  leguntur.. 
Plinio  audtore  C.  Maecenati  triennio  nullo  horae  mo¬ 
mento  contigit  fiomnus,  Hunc  Troglodytas,  feroces. 
Aethyopii  Populos  ,  cepiffe  nunquam  &  pecorum  gre¬ 
ges  fecum  circumducendo  &  gentiles  decantando  fabulas 
repulifle,  ex  Agatarchide  refert  Pbotius.  Similia  com¬ 
plura  in  Hiltoria  Medica  exftant  exempla,  quibus  autem 
enarrandis  immorari,  praefens  vetat  inftitutum.  Satis  hic 
notaiTefit,  vigiliam  naturalem  (§.  IX.),  volentibus  no¬ 
bis,  polle  falva  fanicate  multum  prolongari,  diduci,  va- 
riarique.  Beneficio  hoc  fingulari  innumeris  profpectum 
effe  vitae  commoditatibus  neceflitatibusque  ,  quae  con- 
umdam  corporis  animique  noftri  operam  requirunt. 

§.  X1IL 
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§.  XIII. 

4 

Confiderato  vigilio  fano  ;  proximum  eft  morboftim 
perpendere.  Hoc  vulgo  vocatur  Agrypnia,  graeca  vo¬ 
ce  ,  quae  fomni  abfentiam  innuit.  Pervigilium  proprie 
definitur  nobis  flatus  praeternaturalis ,  quo  homo  irre¬ 
quietus  a  functionibus  animalibus  plane  feriari  impedi¬ 
tur.  Harum  fi  quidem  non  omnes,  aliquae  tamen,  & 
potilfimum  fenfitivae,  nunquam  non  permanent.  Hae 
vero  nequaquam  eo ,  quo  in  fanis ,  modo  folent  conti¬ 
nuari.  Turbulentae  plus  minus,  aiteratae  &  irregulares 
inutili  fe  operofitatae  frangunt.  Mens ,  quantum  etiam 
laboret ,  ad  fui  poteftatem  pervenire  nequit.  Invita 
veluti  cogitationum ,  fibi  oboriendum ,  fludtibus  jadta- 
tur.  Impotens  ita  fui  organorum  fenforiorum  affedtio- 
nibus  more  fuo  fe  fubtrahere  nequit.  A  dimeta  his  con¬ 
tinuo  minimis  etiam,  &  quandoque  levifiimis,  gravius 
folito  percellitur.  Non  magis  favet  jucundis ,  quam 
injucundis,  inopportune  quibusvis  adventantibus.  Impa¬ 
tiens  valde  mox  in  duritiem  ledti ,  incongruum  pulvina¬ 
rium  litum,  tegumentorum  farcinam,  loci  incommodi¬ 
tatem  &  plura  ejusmodi  infomniae  caufam  vertit.  Mox, 
luminis  fplendorem,  intempeftivam  praelentium  agita¬ 
tionem  ,  ftrepitum  quemlibet  &  externas  injurias  incu- 
fat.  Verum  media  ipfa  &  concubia  nocte,,  profundo- 
ubique  fiientio  regnante ,  conficiendam  fui  &  corporis 
abjicere  nequit  (  §.  III.  J.  Hoc  ut  inquieta  ipfa  varia¬ 
to  frequenter  motu  huc  illuc  conjicit ,  delafiat  &  confi¬ 
cit.  Homo  ergo,  velit  nolit,  quamdiu  morbofo  deti¬ 
netur  vigilio,  dormire  praepeditur.  Mifer  crebro  erep¬ 
tum  fibi'  conflictum  queritur  fomnum.  Omnimoda  hu- 
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jus  privatio  talis  a  fimplici  defedtu,  quo  incipit,  dilcer- 
ni  poteft.  Diftinguenda  quoque  ab  illa  Pervigilii  fpecie 
eft,  quae  Coma  vigil,  vel  Typhomania  appellatur.  Haec 
enim,  febrium  malignarum  comes,  praeter  vigilias  fom- 
nolentiam  vitiofam  deliriumque  libi  habet  conjundta. 
Plures,  quae  intercedunt,  differentiae,  aliaeque,  quae 
fomnambulationes  Ipedtant ,  hoc  loco  non  veniunt  diipi- 
ciendae. 

§.  XIV. 

•  Pervigilium  (  §.  XIII.  )  quid  praeternaturale  effe 
cenfendum,  tota  annuit  Medicorum  fchola.  Haec,  & 
jam  antiquiffima ,  illud  ad  morbum  ,  hujus  caufam  & 
fymptoma  fcite  revocat.  Affectus  ille  fub  triplici  hac 
forma  certo  quodam  refpedfu  repraefentari  poteft.  E- 
jus  ,  ut  morbi  ,  ea  eft  conditio  ,  quae  ,  corpori  hu¬ 
mano  viventi  indudta  ,  naturae  fanae  adfiones  mani- 
fefto  turbat  laeditque.  Talis ,  qualis  animo  concipi¬ 
tur  ,  &  genio  &  ortu  fuo  determinatus ,  a  nullo  a- 
lio  praecedente  ,  vel  ingenerato  ,  exiftit.  Sanilfimo 
incidens  pertinacior  acriter  decurrit  ,  &  concitato 
paulatim  tumultu  fervidiori  fomnum  fugat.  Non  du¬ 
bium  eft,  quin  folitarius  ita  fine  alia,  quam  mentali, 
aegritudine  produci  interdum  queat.  Cum  proin  modum 
excedat  (§.  I.) ;  citis  turbis ,  multorum  malorum  cau- 
fa  evadit.  Frequentiffime  autem  pervigilium ,  ex  aliis 
oriundum  morbis,  fymptomatis  nomen  adfcifcit.  Ex  iis, 
qui  parum  violenter  modo  affligant ,  perpauci  funt, 
quibus  non  accedat.  In  febribus  plerisque  ,  fi  non 
omnibus ,  continuis  ,  remittentibus  ,  periodicis  ,  in¬ 
flammatoriis  ,  exanthematicis  aliisque  femper  relidet  & 
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mirifice  exagitat.  Cache&icis ,  melancholicis ,  &  maniacis 
adeo  tenaciter  inhaeret,  ut  nulla  fere  arte  tolli  poffit  & 
devinci.  Arthriticos,  podagricos,  fcorbutieos  invetera¬ 
tos,  fimilesque  doloribus  faepe  ipfis  vehementius  excru¬ 
ciat  &  divexat.  Nihil  enim  acerbius  efi  infefliusque  , 
quam  fomno,  quandoque  urgente,  non  pofTe  perfrui. 
Ea,  quae  hujus  eludendi  caufa  cui  adhibentur,  inftru- 
menta  pellimorum  etiam  tormentorum  vim  obtinent. 
Medicus  faepenumero  nec  majorem  ulla  re  gratiam  fibi 
apud  aegros  parare  poteft,  quam  propinando  vigiliis  la¬ 
borantibus  nimiis  anodynum.  Hoc  vero  nunquam 
tuto  exhibetur  ,  nifi  diverfae  admodum  illarum  cau- 
fae  bene  perlpedtae  habeantur.  Momentofum  erga 
harum  examen,  quod  nobis  ineundum  proponit  Symp- 
■  tomatologia  pathologica ,  fequimur. 

§.  X  V. 

* 

Natura  pervigilii  (§.  XIV.)  in  iufio  diuturniori  ma- 
jorique  fyftematis  animalis  nervofi  adluofitate  (ita  eff. 
Haec  in  valetudine  varia  multiplices  fubit  mutationes  y 
quas  ferie  quadam  exponere  couvenit.  Quod  fi  ea 
prorfus  concidit  opprefla  >  ita  ut  Medici  auxiliatrice 
manufufeitari  nequeat,  profundifiimum  arftifTimumque, 
morti  fubfimilem,  ponit  fomnurm  Naturalem ,  fiiaviffi- 
mam  laborum  requiem ,  nobis  conciliat,  cum,  imminu¬ 
ta  multum  mobilitate  fana  ad  lenforia  <Ss  mufcularia  mu¬ 
nera  perfequenda  non  fufficit.  Torpida  in  eo  ,  non 
vero  plane  dejefta ,  rerum  quarumlibet ,  utcunque  for¬ 
tius  agentium  ,  vibrationibus  adhuc  aufcultat.  Hinc  pla- 
cidiflirae  dormientem,  nec  fpontee  vigilaturum,  facio  E.  G„ 
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.concufTa  &  jadtatu  corporis  modico ,  expergefieri  patitur. 
Jam  integra  perviget ,  quamdiu  optabilis  vigilii  ufus 
nobis  conceditur.  Accommoda  *eo  tempore  ad  legiti¬ 
mam  fenfationum  exercitationem  ,  mirandos  etiam  vo¬ 
luntatis  effedtus  paratiflime  excipit.  Neque,  ut  opti¬ 
me  modificata  eft  ,  defectu  ullo  vel  exceffu  peccat. 
Praegreffo  recreata  fomno,  ceu  pabulo  quodam,  quod 
fuarum,  partium  eft,  interdiu  rectiflime  efficit.  Peractis 
iis  relaxa  paulatim  elanguefcit  novumque,  quo  indiget, 
vigorem  a  placidillimo  illo  Deorum,  quem  vocat  Na¬ 
so,  trahit.  Verum  in  pervigilio  continenter  laboriofa 
&  intenfa  non  fatifcere  prorTiis  pofle  videtur,  nodtes- 
que  per  multas,  diesque  fine  intermiftione  conftat.  In¬ 
terea  immodica  hac  affiduitate  detono  quafi  fuo,vel  ae¬ 
quilibrio,  plus  minus  dejicitur.  Incitata  enim  acrius,  lon- 
giusque  produdta  ,  agitatillimum  fenforium  commune  tan- 
quam  aeftu  quodam  perfundit.  Conturbatis  hinc  fenfi- 
*bus  internis  $$  externis,  mens,. impos  fui,  delirat  &  vigil 
errantibus  ludit  infomniis.  Adtuofitas  animalis  a  mi¬ 
nima  fic  ad  maximam  per  varios  gradus  adfcendit.  Ho¬ 
rum  quot  inter  vigiliam  fanam  &  morbofam  interfint  & 
qui  circnmfcribant  utramque  ,  exafte  definiri  nequit. 
Quodfi  de  chordis  muficis  ageretur,  ex  tenfione  &  per- 
cuftione  diverfa  ofcillationum  numerus  atque  ex  hoc  fo- 
ni  &  harmoniae  perfeflae  ac  imperfedfcae  ratio  deduci 
poffet.  Non  autem  abfonum  erit  vero,  licet  haud  de- 
monftratum,  adluofitatis  illius  excelTum  a  vividiori  mo¬ 
tu  liquidi  nervofi  proxime  proficifci  (§.  VIII).  Hoc 
aequabili  ac  jugi  in  partes  ,  animalitatis  ditioni  fubje- 
dias,  influxu  &  refluxu  ex  his  regulari  incomparabilem 
fuam  pandere  energiam.  Organa  fenfuum,  hac  imbu- 
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ta,  objeftorum,  fibi  applicatorum,  vim  fruftrari  nun¬ 
quam,^  menti  aftutum  percipiendam  praebere.  Hanc, 
meantibus  libere  fpiritibiis ,  minifterium  fuum  vigilantis, 
fime  curare.  Adtis  autem  concitatius  iftis  pertinacius- 
que,  nulla,  quam  avide  etiam  quaerantur,  quietis  dari 
momenta  Nam  ,  re  bene  confiderata ,  patet  tunc  to¬ 
tus  repraefentationis ,  tam  internae ,  quam  externae,  cam¬ 
pus.  Materies,  ei  excitandae  idonea  ,  nullo  fere  vitae 
tempore  abeft.  Alia  femper  ex  alia  incidit,  &,  fi  for- 
fan  peregrina  deficiat ,  aeger  inquilina  abundat.  Ecce 
nunc  vigiliae  praeternaturalis  necedariam  durationem! 
Haec  an  itidem  fucci  nervei  acrimoniae,  vel  intemperiei 
cuidam,  tribui  poflit,  non  liquet.  Ejus  blandities  fum- 
ma,  quae  luculentiffimis  addruitur  argumentis,  ex  fola 
fenfilitate  vafculofae,  vel  fibrofae,  qua  vehitur,  textur-ae 
medullaris  fatis  fuperque  elucefcit. 

§.  XVI. 

Univerfa  Pervigilii  contemplatio  ad  natam  fyftematis 
animalis  adhiofitatem  nimiam  (§.  XV.)  plenius  cognos¬ 
cendam  tendit.  Haec,  obfcura  in  fe,  manifeftiori  or- 
gasmo  febrili, quodammodo  illuftrari  pode,  videtur.  Ac- 
cenfo  hoc ,  mada  fanguinea  datim  in  citatifiimum  rapi¬ 
tur  motum.  Ante  quae  alacriter  permanaverat  vafa  ar- 
teriofa  &  venofa,jam  veluti  torrentis  inftar  fluit.  Eo  im¬ 
petu  correpta  tam  vehementer  exaeftuat,  ut  aegrotans 
quandoque  peruratur.  Ingens  hic  calor  &  pulfus  inci- 
tatiffimus  curfum  ejus  volucrem  vel  folo  ta&u  nobis  de¬ 
clarant.  Haec  &  plura  actiones  vitales  valde  fervere, 
apertiffime  oftendunt.  Quaecunque  alia  corpus  huma- 
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num  alit  fluida,  inertiora  etiam  velocius  provolvuntur. 
Num  vero  folum  nerveum  eodem  femper  gradu  quoli¬ 
bet  (ub  regimine  ferri, quis  fentiat,  dubitamus.  Subtilis- 
fimum  omnino  omnium  in  morbis  quamplurimis  auda 
mobilitate  fua  peflimas  excitare  tragoedias,  quem  latet? 
Fortiusne  ruit  faevitque,  quando  vel  abfque  julTu  men¬ 
tis  motus  voluntarii  furgunt?  In  vigilia  itaque  morbofa 
ipfo  ex  fundionum  animalium  progreffu  fluxum  ejus 
continuum  rapidiorem  efle ,  arguere  licet.  Hic  jam  cum 
accidentalis  fit ,  certas  ftatim  incitatrices  ejus  caufas  ag- 
nofcere  oportet.  Hae  perinde  ac  aliae  ,  qualefcunque 
fuerint,  quae  fanguinis  undas  in  febribus  pellant  irnpe- 
tuolius ,  determinato  modo  exillunt.  Cundae  ,  quae 
nobis  obveniunt,  in  fe  refpedae,  qualitatibus  permul¬ 
tum  difcrepant.  Ut  ut  autem  diverfillimae  fint;  in  ti¬ 
num  tamen  confpirant  effedum  ,  a  quo  fluidi  nervofl 
motus  vehementior  (§.  XV.)  redundat.  Ille,  qui  pro 
hujus  caufa  proxima  haberi  poteft,  generali  irritantis  no¬ 
mine  non  inepte  falutatur.  Hoc  enim ,  ceu  ftimulus  qui¬ 
dam  acrior,  plerumque  praeternaturalem  in  corpore  ani¬ 
mali  facit  irritationem  ,  qua  hujus  fpiritus  ad  fyflema 
nerveum  alacriter  luftrandum  permoventur.  Neque  in- 
terefl,  cui  parti  vivae  ille  injiciatur.  Nam  inter  omnes 
confenfus  intercedit  intimus,  quo  ex  aequo  fortem  fuam 
partiuntur.  Advertere  modo  eft,  non  vi  quacunque  fti- 
mulatrice  fomnum  ilico  polfe  praeverti  vel  exturbari.  Ea, 
quae  hunc  abigat,  necelTe  eft  fatis  valida  lit  &  naturae 
adeo  inimica,  haec  ut  prius  interquiefcere nequeat, quam 
hoftem  expugnaverit. 
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§.  XVII. 

Proxima  Pervigilii  caufa  ( §.XVI. ),  quam  intelle&us 
diftinguit,  cum  iis  intime  cohaeret,  quae  remotae  vul¬ 
go  appellantur.  Hae  enim  re  vera  illam  non  modo  con¬ 
tingunt  ,  fed  conficiunt  totam.  Plurimae  earum  cum 
irritationis  fpecie  fyftema  nervofiim  infeftent;  ftimuli  me¬ 
rito  dicendi  funt.  Hi  copiofi  valde,  &  inter  fe  plurimum 
difcriminati ,  offenduntur.  Anima  hic  in  primis  annu¬ 
meratur.  Haec  rempublicam  noftram  in  Principis  gra- 
tioli  &  Tyranni  quandoque  morem  gubernat.  Nam 
&  benigne  fe  &  tam  acerbe  afpereque  gerere  poteft,  ut 
maximam  nobis  cladem  minetur.  Nae  vel  fola  volun¬ 
tatis  fuae  pertinacia  in  fanitatis  perniciem  longiffimum 
trahit  vigiliis  tempus  (§.  XII J.  Sed  inmitior  interdum, 
exuta  veluti  ratione  omni,  in  tantam  erumpit  violen¬ 
tiam  ,  ut  nec  fibi  ipfi  parcat.  Multo  autem  plures  funt 
ftimuli ,  pure  phyflci  ,  qui  corpori  infiti  humano ,  in- 
gelli,  applicati,  vel  quocunque  modo  imprelli,  fpiritus 
turbulenter  perciunt.  Nonnaturales  illi  &  praeternatu- 
rales  alii  mole  fua  &  acrimonia,  alii  labe  multiplici  & 
pravitate,  &  motus  vehementia  alii  agunt.  Univerfi  er¬ 
go  in  duas  generales  commode  diftribui  poliunt  claffes, 
quarum  altera  immateriales  &  materiales  altera  obtineat. 
Priores  a  mente  quod  fluant,  &  pofteriores  a  caulis  cor¬ 
poreis  denominantur.  De  lingulis  nunc  feorlim  dilfere- 
re,  ex  propoiito  pergimus. 

§.  XVIII. 

Prima  Pervigilii  caufa  (§.  XVII.)  in  anima  crebro 
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conftat.  Haec,  ut  ita  dicamus,  non  minorem  in  aflio- 
nibus  fuis,  quam  vivens  corpus  noftrum ,  probat  irritabi¬ 
litatem.  Tranquilliffima  prorfus  rebus  vacat  contemplan¬ 
dis,  quas  vel  amoenas,  vel  fcitu  fibi  utiles  efle  cognos¬ 
cit.  Has  contenta  fecum  dum  traftat ,  ferena  quafi  aequa¬ 
li  fruitur  temperie.  Sedula  liberaque  cultrix  fui  ideas, 
quas  cepit,  verfat,  digerit,  feponit,  refumit  novas  ac 
commutat.  In  his  ita  fefe  exercitat,  ut  potentiam  mo- 
tricem  fuam  (§.  VIII.)  optatilfimi  commercii  legibus 
fimul  attemperet.  Vigiliis  frudtuofe  exaftis  ,  ineunti 
fomno  non  folum  fponte  indulget,  fed  confiringendam 
fe  tradit.  Non  pauca,  quae  eum  praecedunt  (§.  III.) 
invitantque,  incommoda  perfentifeens  in  medium  confu- 
lit  &  cogitationum  vela  placide  contrahit.  Verum  fi  o- 
lim  felici  imaginationis  lufu  faturnia  fibi  in  hoc  mundo 
finxerit  faecula ;  fe  ipfam  mifere  fefellit.  Millenas  efle 
&  vitae  &  fortunae  vicilfitudines  tolerandas,  experien¬ 
tia  fat  frequenti  &  fere  quotidiana  difcit.  Ex  iis  multae 
tam  graves  funt,  quas  ut,  nili  in  anaisthefia  fit  ,  fine 
agitatione  continenti  percipere  nequeat.  Importunae  in¬ 
de  veniunt  curae  ,  quibus  ceu  aculeis  pungi  ingeniofe 
&  vere  dicitur.  Irrequieta  hinc  infixas  fibi  eximere  & 
evellere  fpinas  fruftra  fiepe  findet.  Anima,  fortius  fic 
irritata,  fyftema  nerveum  oppido  laceffit  &  ad  a&uofi- 
tatem  immoderatam -adigit  (§.  XV.  ).  Quin  imo  alia 
multa  occurrunt  objetta,  quae  fola  femper  praefentia  ei 
invigilare  adfereres.  Haec  quaecunque,  vel  momentofa, 
vel  fingularia,  vel  inamoena,  efle  pofliint.  Homo  E.  G* 
arduum  quid  moliatur,  vel  meditetur  opus,  falutis  ho- 
norisve  ergo  fibi  commendatiffimum.  Hic  intenta  omni 
mentis  acie,  illud  amplectitur,  volutat  fecum  &  tanquam  * 
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in  fpeculo  perpetim  intuetur.  Atque  licet  dormitum 
eat;  infomnes  tamen  ducere  noctes  cogitur.  Silentium, 
folitudo,  &  obfeuritas  ipfa  vividifiimas  ejus  reddunt  re- 
praefentationes.  Quod  fi  forte  virium  ex  defectu ,  len¬ 
ius  &  motus  externi  torpefcunt  ;  interni  nequaquam 
ceiTantes  cogitata  perpetuis  fomniis  repetunt.  Sed  irri¬ 
tabilis  anima  noftra  longe  adhuc  vehementius  exftimula- 
ri  poteft.  Converfa  primum  in  fe,  fentit  fibi  Itadm  ex 
adfpedfu  boni  cogniti  appetitum  fliavem  &  mali  horro¬ 
rem  nafci.  Utriusque  tot  gradus  elfe  animadvertit,  quos 
vix  afiequatur.  Experta  vero  prodit  ,  fe  iis  interdum 
tam  vehementer  affici,  ut  jundtum  fibi  corpus  etiam  in- 
tenfifiime  commoveat.  Affedtus  hi  vulgo  didti  duplices 
grati ,  vel  ingrati ,  in  varias  abeunt  fpecies.  Priores  ad 
gaudium,  perichariam,  laetitiam,  voluptatem  ac  amo¬ 
rem  ;  &  pofteriores  ad  triftitiam ,  timorem ,  terrorem  , 
pavorem  &  iram  referri  folent.  Pathemata  haec,  &  qui¬ 
dem  vehementiora, diram  aliquando  nobis  conflant  tem- 
peftatem.  Adverfilfima  profedfo  fenitati  nofirae  non  in¬ 
gentes  folum  pariunt  morbos,  fed  ipfam  eripiunt  vitam. 
Ex  innumeris,  quas  fecum  trahunt,  noxis  fugam  fomni 
jucundiffimi  hic  faltem  meminiife  oportet.  Eo,  quo  ir¬ 
ruunt,  modo  impetnofiffimo  illum  facile  ejiciunt.  Nam 
fimulac  accidunt,  proritata  anima  proxime  fe  in  fyftema 
nerveum  infundit, hocque  tam  acriter  concutit, ut  fpiri- 
tus  confeftim  iliicluent.  Hi,  quaqua  verfum  difcurren- 
tes ,  cundlas  partes ,  tam  folidas,  quam  fluidas ,  pulfando  in 
violentiffimos  citant  motus.  Neque  ipfi  poft,  volente 
licet  concitatrice  ilta,  continuo  confilefcunt.  Furientes 
diu  ad  huc, fere  inllar  maris  undoli  pofl:  procellas, fenfim 
defeviunt.  Hinc  quae  ab  his  itimulatione  nimia  crean- 
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tur  vigiliae  etiam  quam  pertinaciflimae  funt,  &  ad  fta- 
dium  naturale  aegre  reducuntur  (§. XI.)-  Equidem  hae, 
quae  in  affe&ibus  gratis  obtingunt,  facilius  feruntur  ac 
ingratis;  at  nunquam  tamen  moleftia  carent. 

§.  XIX. 

$  \ 

Agrypnia  frequentius  a  (limulis  corporeis  exoriri  fo- 
let  (§.  XVII.).  Hi  tam  numerofi  funt  ac  multiplices, 
quam  morbi ,  quibus  plerumque  ingenerantur  (§.  XIV.). 
Ut  jufto  difpofiti  ordine  appareant ;  eorum  quique,  qui 
agendi  ratione  congruunt,  una  etiam  examini  commo¬ 
de  fubjicientur.  Acerrimi  omnium  &  maxime  hoftiles 
in  doloribus  eminent.  Eam  enim  effe  horum  vim,  qua 
ut  animal  quodcunque  exhorreat,  notiflimum  eft.  In¬ 
grati  (fimus  ejus  fenfus,  cuique  mali  invedti  ideam  fem- 
per  affert.  Hanc  Medici  ad  violentam  fibrillae  nerveae 
diftradlionem  reftringunt.  Haec  jam  innumeris  fit  cau- 
(Is ,  quibus  totum  fere  corpus  nollrum  eft  expofitum. 
Nam  ftrudluram  hujus  quo  fdbtilius  Anatome  rimatur; 
eo  pluribus  nervorum  propaginibus  pertextam  effe  inve¬ 
nit.  Quaelibet  quoque  hujus  pars  membranacea,  vafcu- 
lofa,  ligamentofa,  carnea  &  tendinea,  (I  laedatur,  ma¬ 
jorem  minoremve  profert  fenfilitatem.  Haec  quampluri- 
4  mis  in  morbis  ad  diriffimum  usque  dolorem  increfcit.  Ia 
phlegmone  quid  quaefo  atrocius?  Vivi  inftar  urens  ig¬ 
nis  &  acutilfime  pungens  aegros  (ine  remiffione  excru¬ 
ciat.  Ofteocopos  ille,  qui  offibus  infixus  vel  luem  gal¬ 
licam  vel  fcorbutum  inveteratum  concomitatur  ceu  ro¬ 
dens  vermis  nodhi  mordet.  In  colica  fpasmodica,  vel 
pidiavica  fixilfimus  tanquam  terebra  perfodit  ,  contor¬ 
quet- 
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quetque  inteilina.  Podagricus  &  arthriticus  fi  faeviat, 
articulos  quafi  lacerat  &  findit.  Hi  &  plures  dolores, 
quos  Pathologia  recenfet ,  cruciatu  fuo  vix  gravifiimis 
cedunt  tormentis.  Cundti  ,  quamdiu  perfifiunt ,  inter 
anxietates  fummas  miferos  perpetuis  vexant  vigiliis.  Ete¬ 
nim  ut  hominem  nervofum  invadunt^  fpiritus  aeftuant. 
Hi ,  rapidius  ruentes ,  ad  commune  centrum  medulla¬ 
re  alliduntur,  ex  quo,  ceu  radii,  quoquo  verfus  dima¬ 
naverant.  Eo  dudtu  ,  vel  incurfu  celerius  concitantur 
illi,  qui  ad  determinata  perferuntur  organa,  quae  adtio- 
nibus  fuis  fanam  proprie  vigiliam  celebrant.  Quare  & 
ifti ,  jugiter  impulfi  ,  viam  fuam  pernicius  percurrunt  j 
unde  univerfa  machina  noftra  ad  eandem  ubique  adluo- 
fitatem  perducitur.  Anima  tunc,  quantum  etiam  con- 
nitatur,  ejus  a  confortio  fe  abftrahere  nequit.  Afflidla 
illius  conditione  morbola  &  conturbata ,  quocunque  ve¬ 
lis  fympathiae  effectu ,  in  ftatione  fua  tenetur.  Necefle 
eft,  ut  pro  Oeconomiae  communis,  cui  praeefi,  incolu¬ 
mitati  excubet.  Caveat  modo,  ne  forte  ex  nimia  mol¬ 
litie,  vel  intolerantia, in  aegritudinem  delabatur , vel per- 
verlis  obfequatur  affedtibus.  Hi  raro  compefcunt  dolo¬ 
res  ,  fed  contra  magis  magisque  irritant  ,  exafperant, 
eoque  fomnum  longius  amovent. 

§.  X  X. 

Unum  ex  praecipuis,  qui  pervigilium  provocant,  ftl- 
mulis  motus  circulatorii  edit  exceffus.  Hic  ftridte  no¬ 
bis  fanguinis  denotat  circuitum,  naturali  multo  celerio» 
rem,  nec  Une  fenflbili  incommodo  fuftinendum.  Velo¬ 
citas  haec  ejus  morbofa  eo  crefcere  usque  poteit,  ut  prae- 
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fentiffimam  vafis  ruinam  minitetur.  Illa  vero,  quanta 
quanta  fit,  nunquam  magis,  quam  in  febribus,  emicat 
(§.  XVI.).  Hae  fimul  atque  ingruunt,  viribus  evocatis 
motricibus ,  circulationis  celeritatem  incredibiliter  augent- 
Quaelibet  quo  acutiores  funt,  eo  acrius  hanc  intendunt 
&ad  majorem  evehunt  gradum.  Ex  iis,  quae  continen¬ 
tes  &  acutae  proprie  vocantur,  fanguinem  tanta  perni¬ 
citate  circumagunt,  ut  igneo  quafi  flumine  currat.  So¬ 
la,  quae  ex  hoc,  ceu  fonte,  redundant  fymptomata  in¬ 
ter  febrilia  maximo  numero  exftant.  In  his  facile  im- 
portuniffimum  efTe  pervigilium,  crebro  queritantur  ae¬ 
grotantes.  Horum  qui  febribus  continuis ,  plures 
dies  emetientibus,  affh&antur ,  eo  aegrius  aliis  defungi 
moleftiis  folent.  In  variolis ,  morbillis  &  quibuscunque 
exanthematibus  aurone  carius  paregoricum  ?  Natura  in- 
quietilfima,  durantibus  morbis  iftis  ,  ne  momento  qui¬ 
dem  dulcem  ex  fe  fomnum  concipere  poteft.  Nam 
quamdiu  motus  circulatorius  tam  tumultuofe  peragitur; 
fanguis,  e  corde  violentiffime  projedtus,  in  vifcera  omnia 
copiofius  irrumpit.  Hinc  neceffario  eventu  etiam  datum 
intra  tempus  abundantius  cerebrum  involat  atque  cere¬ 
bellum.  Haec,  turbido  ejus  appulfu  ftimulata,  non  ad¬ 
eo  nobis  largiorem  promittunt  fpirituum  proventum  (hic 
enim  aequabili  fblum  moderataeque  debetur  humorum 
periodo);  led  fecretorum  undulationes  reddunt  impetuo- 
flores.  Illorum  pars  quaedam ,  his  ad  cor  &  fyflema  ar- 
teriofum  velocius  delata ,  viciffim  virtutem  contraclricem 
ad  validiorem  fluidorum  propulfionem  incitat.  Haec  au¬ 
tem  fieri  nequit,  quin  &  ipfa  repente  novum  accipiat 
impetum  &  propaget.  Hoc  flagrante ,  aftiones  anima¬ 
les  intemperato  vitalium  fervore  accenduntur.  Hae  in 
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vigilio  fano,  aeque  ac  fomno,  neceflariam  advehendo  vi¬ 
goris  maceriem  ,  iis  femper  operam  eximiam  commo¬ 
dant  (§.  IX).  Verum  quam  vegetae  etiam  in  utroque 
fint  flatu  ;  dormiendi  tamen  neceffitatem  antevertere 
facile  vel  fuperare  non  pofTumus.  Ea  accidente ,  anima- 
litas  noftra  non  videtur  vitae  profperae  poteflati  amplius 
fubjacere.  Moderatior  haec  illam  tum  benigne  fuflentat , 
&  feliam  bono  fuo  finit  requiefcere. 

§.  X  X  I. 

•  ,  . 

Motus  circulatorius  non  folum  excefTu  univerfali 
a  XX. ) ,  fed  particulari  etiam  pervigilium  inducit. 
Prior,  febrilis,  in  totum  gralfatur  corpus;  &  poflerior 
partes  tantum  fuperiores ,  &  inter  has  potilTimum  caput 
offendit.  Hoc  fcilicet  toties  impetunt  humores  ,  tum 
fani,  tum  morbofi  ;  quoties  vel  eo  verfus  attrahuntur, 
vel  alia  ex  regione  oppofita  quacunque  refiflentia  appel¬ 
luntur.  Allluxus  ille  caufas  fequitur  quaslibet,  quae, 
intra  cranium  natae,  vel  irritatione  infella  pariunt  dolo¬ 
res,  vel  imminuta  aequabili  preffione  renixum  vaforum 
infirmant.  Stimuli  illi  lancinantes  ab  acri ,  rodente  , 
pungente  ,  obftruente  &  inflammante  materia  nafcun- 
tur  ,  ad  quam  excutiendam  &  eluendam  arteriolarum, 
crebrius  ofcillantium ,  beneficio  fluida  alle&antur.  Haec, 
laxata  encephali  fubflantia  vafculofa,  quibuscunque  ap¬ 
plicatis  ,  ad  eam  eo  citius  accurrunt ;  quo  faciliorem  in¬ 
veniunt  aditum.  Multae  funt  morborum  vitiorumque 
fpecies ,  quae  fic  dictae  attraftioni  anfam  praebent.  Sae¬ 
pius  vero  cumulatiusque  liquida  furfum  concedere  ,li>- 
lent ,  fi ,  patentibus  cerebri  &  cerebelli  meatibus ,  vias  cir- 
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dilatorias  inferiores ,  vel  internas ,  vel  externas,  minus  per¬ 
vias  ,  permetiri  nequeunt.  Hae  videlicet  angullatae ,  coniti-, 
patae,  occlufae,  vel  interruptae,  quovis  modo  tranfituris 
obfiftunt,  obicemque  quali  ponunt  non  fuperabilem.  Ea 
tunc  vero  ,  manente  mole  eadem  ,  canales  libere  per¬ 
meabiles  &  apertos  neceflario  fubeunt,  inundant  &  ob- 
ruunc.  Caufae,  tranfltum  illorum  inhibentes,  elle  pof- 
funt  fiagnationes ,  obltrudtiones  &  congeftiones  variae, 
in  vifceribus  abdominalibus  ex  pituita,  colluvie  cruda , 
fpilTa,  calculo  ,  fangiiineque  atrobiliofo  ortae.  Innu¬ 
merabiles  inde  pariuntur  paffiones ,  quarum  praecipuae 
hypochondriacae ,  hyftericae ,  &  colicae  audiunt.  Qui» 
cunque  his  affliguntur  ,  live  mares  fint,  live  foeminae, 
quam  molli  etiam  decumbant  ledto,  fomnum  quandoque 
diu  oculis  non  vident.  Inquietudine  multa  ludiantes , 
fufpiraotesque  ,  quo  fe  convertant ,  nefciunt.  Miran¬ 
dum  omnino  elt,  quam  longo  tempore  illi  absque  fenfi- 
bili  fere  virium  decremento  vigilias  pati  poffint.  Vel 
fi  forte  parumper  obdorroilcant,  brevi  &  quidem  mini¬ 
ma  re,  organa  feriente  fenforia,  vel  &  propriis  infom- 
niis  expergifcuntur.  Neque  exifiimes  forte,  pervicaces 
homines  tales  &  querulos  exigua  laudani  doli  polle  fo- 
piri.  Haec  prima  vel  fecunda  vice ,  precibus  annuente 
Medico  ,  praebita  ,  votis  refpondet.  Verum  iterata 
eadem  poli,  tantum  abefl  ,  ut  animalitatij  conciliet 
quietem  ,  ut  majores  majoresque  turbas  injiciat.  Prae¬ 
ter  haec  non  raro  agrypnia  a  prohibita  perlpiratione  in- 
ienfibili  nobis  conficitur.  Hanc  inter  omnes  excretio- 
nes  copiofiimam  elle  ,  admirabilis  &  patientia  fua  &  fa- 
gacitate  Sanctorius  docet.  Impedita  jam  illa,  halituo- 
fum  fubtile  retentum  &  introverfura  ut  plurimum  affe- 
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ftat  caput  aggravatque.  Hinc ,  ut  alia  fileamus  incom¬ 
moda,  quae  ex  defedtu  excretionis  cutaneae  profluunt  9 
infomnia  permolefla  evenit.  Haec  non  prius  recedit* 
quam  corporis  habitus  blando  &  calido  madore  aequabi- 
Mime  anhelet.  Apparet  inde,  qui  affe&io  illa  frigen¬ 
tibus  pedibus  contrahatur.  Nimirum  his  gelu  adftri- 
ftis,  vafa  coarctata  &  immeabilia  ingreflum  liberum  hu¬ 
morum  remorantur.  Hi  ,  eo  fibi  negato ,  fhtim  ci¬ 
tiori  rivo  furfum  tendunt  &  fecretona  fpi  rituum  organa 
concutiunt.  Atque  fani  caeterum  ad  h^ec  affluendo  illo¬ 
rum  &  generationem  &  aftionem  aliquamdiu  prove¬ 
hunt.  Ad  Pervigilium  autem  producendum  raaflfa  fan- 
guinea  magna  nimis  copia  nunquam  adfcendere  debet.  * 
Alioquinea,  qua  turget,  mole  diftentos  cerebri  meatus 
obfidet,  obturat,  opprimit,  morbosque  gignit  foporo- 
fos.  ,  . 

§.  x  x  i  r. 

Plures  adhuc  in  fanguine  infunt  ftimuli  morbo  fi  ,  per¬ 
vigilium  qui  fufcitent.  Multifarii  hi  tam  origine  lua  , 
quam  indole,  ex  ejus  acritatibus  emergunt.  Ad  irarum 
fpecies  quae  referuntur,  fpirituofa,  aromatica.  &  falina, 
tum  acida,  tum  alcalefcens,  corporis  noftri  fuccos  pluri¬ 
mum  inficiunt.  In  regionibus  his  borealibus  pars  ma¬ 
xima  plebis  omnis  generis  liquores  fermentatos  plenis 
fcyphis  haurit.  Ii,  qui  meliori  loco  nati,  rem  habent, 
cereviflis  vetuftis  &  vinis  utuntur.  Potus  hi,  fimplices, 
vel  compofiti ,  more  Anglorum  ,  fpiritibus  featent,  qui¬ 
bus  fponte  caput  petere  folent.  Modica  fi  quantitate  bi¬ 
bantur,  cito  in  finguinem  penetrant  &,  accelerata  cir¬ 
culatione,  vigorem  nobis  inlpirant  prorfus  fingularem. 
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Amici  cerebro  dein,  vel  fpiritibus nubunt  nerveis,vel  car¬ 
diacorum  nomine  favent.  Hinc  uti  cor  exhilarant ; 
ka  &  fenfus  ferenant  omnes  ipfamque  mentem  acuunt. 
Atque  hi,  qua  agunt,  virtute  generofi  Lenaei  latices  & 
curas  &  fomnum  procul  abefle  jubent.  Eadem  autem 
li  nimis  lirenue  ducantur  pocula,  obruunt  paulatim  ce¬ 
rebrum  ,  comprimuntque  adeo  ,  ut  facultates  animales 
ebrietate  fepultae  jaceant.  Aromata,  praeprimis  Indica 
illa  fapidiora  fragrantioraque ,  effedtibus  fuis  vina  fere  ae¬ 
mulantur.  Particula  cinamomi,  vel  elaeofacchari  hujus 
tantillum  ,  linguae  impolitum  ,  quam  cito  foemellas , 
animo  liftas,  refocillent,  norunt  experti.  Odore  ejus 
*  fuaviffimo  nervi  olfadtorii  tam  grate  titillantur,  ut  lan¬ 
guentes  reftaurentur  omnes.  Non  dubium  eft  ,  quin 
ex  interno  corticis  illius  praeftantiflimi  ufu  fimilis  effi¬ 
cacia  percipiatur.  Croci  pulvis,  vel  infufio,  vi  laetifican¬ 
te  fua  plus  faepe  pollet,  quam  dona pretiofiffima.  Inge- 
fta  ergo  aromata  haec,  &  plura,  humoribus  commifta 
noftris,  ftimnlo  fuo  fenfiiillima  irritando  vafcula  pervi¬ 
gilium  excitare  ,  liquet.  Quin  etiam  hoc  multum  ten- 
tantur,  qui  ex  lcorbuto  ,  cacochymia  &  cachexia  labo¬ 
rant.  Pii  ,  five  prima  vefpera  ,  vel  fera  nodte,  cubi¬ 
tum  eant ,  torpidi  femper  obdormifcere  nequeunt.  Ja- 
ftatione  continua  huc  illuc  magis  magisque  fatigant 
membra,  &,  quod  pelfimum  ,  nullum,  quo  quiefcant, 
locum  nanciicuntur.  Mane  refurgentes  plumeis  de  ftratis 
recubare  optarent.  Miferandi  certe,  poenam  licet  pleri- 
qne  juftam  errorum  exfolvunt  ,  quos  in  vidlu  admife- 
runt.  Nam  valetudini  minus  ,.  quam  appetitui  prava 
plerumque  fervientes, alimenta, nifi  bene  falita,  refpuunt. 
inde  labes  falina,  fanguini  adfperfa  ,  fibras,  quas  tan- 
-  *  —  &ty 
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git ,  nerveas  arrodit  &  vellicat.  Irritatio  vero  haec 
nec  dum  tanta  evadit ,  ex  qua  ut  dolor  confequatur  (  §. 
XIX).  Aegri ,  hujus  adhuc  expertes  ,  diuturnitatem 
tantum  vigiliarum  perpetiuntur. 

§.  XIII. 


Enarrata  hadenus  explicitaeque  caulae,  vel  morbow 
rum,  tum  acutorum,  tum  chronicorum  effedus ,  prin¬ 
cipes  funt ,  quibus  agrypnia  cooritur.  Illae  omnes  in¬ 
ternae  vocari  poffuntjj,  quod  ab  innatis  in  corpore  hu¬ 
mano  ftimulis  proficifcantur.  Hi ,  ut  vidimus  ,  duplici 
ad  fenforium  commune  pertinent  via ,  quarum  altera  fy- 
ftema  arteriofum  ,  quod  fanguinem  vehit ,  &  nervofum 
altera  fequitur.  Hoc  quo  longuis  latiusque  fele  exten¬ 
dit  (  §.  XIX);  eo  pluribus  patet  aflfedionibus,  quae  ad 
pervigilium  provehendum  accedunt.  Senfationes  illae 
variae,  a  doloribus  quidem  diftindae,  at  latis  ingratae 
tamen  funt,  ut  mentem  diftineant,  Inter  eas  veniunt 
anxietates  ,  quibus ,  ceu  pondere  quodam ,  praecordia 
premi ,  vel  laqueo  conftringi ,  dicuntur.  Pergraves  non- 
nunquam  a  fanguinis  mole,  in  pulmonibus  accumulata, 
oriundae  ,  fpirirum  arde  meare  faciunt.  Hujus  angu- 
ftiam  expedire  tantopere  laborat  natura,  ut  nullam  ca¬ 
pere  quietem  polTit.  Calor  vitalis  porro  ex  intemperie  bi- 
liofa  &  circulationis  rapiditate  quandoque  vehementer 
accenditur.  Aeftus  hic  ut  folida  fluidaque  maxime  expan¬ 
dit  ac  urit ,  ab  ullo  mortalium  conftanter  tolerari  nequit. 
Eo  qui  cruciantur,  duro  &  frigido  potius  recumberent 
corio,  quam  ledulis  nitidillimp  inlirudis.  Increfcente 
calore,  humores  a  centro  ad  periphriam  celerrime  ur- 
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gentur.  Subtilior  horum  lympha  tenuiorque,  in  arterias 
pervecta  cutaneas,  laxatos  perrumpit  poros  &  toto  fpe- 
cie  fudoris  corpore  manat.  Ejus  diffiatione  mada  reli- 
dua,  quae  majorum  vaforum  ordines  perfluit,  fpiffefcit 
magis ,  lentefcit  ,  incalefcit  ,  putrefeitque.  Exufta  ita 
quodammodo  non  fufficit  amplius  humiditatem,  ad  ir¬ 
riganda  interiora  neceiTariam.  Hinc,  emundlis  his,  a- 
relcunt  lingua  ,  palatum,  fauces  &c;  nnde  afpera  fitis 
exardet.  Haec  jam  quo  torquet  acerbius  aegrotantes;  eo 
longius  &  anxius  vigilant.  fervida  illa  (iccttas  ,  cum 
conltruflione  praeternaturali  conjundta ,  macerat  itidem 
nervos  atque  crifpat.  Mutatio  haec,  a  fanitate  alienilli- 
ma,  nec  ab  anima  patientiflima  absque  affiidtione  con¬ 
tinua  perferri  nequit.  Quod  attinet  nauleam  ,  horro¬ 
rem,  famem,  nimiam  &  tuflim ;  haec  &  plura  fomni 
adventum  morari  fponte  cognofcitur.  Nec  patet  minus 
clare,  huic  demum  externas  obliftere  caufas,  quae  fen- 
foria  organa  nimium  percellant.  Haec,  minimo  a  com¬ 
muni  diflidentia  intervallo,  ei  imprelfiones  fuas  brevi 
itinere  integras  &  immutatas  deferunt.  Quare  &  hae, 
illud  fortiflime  ferientes ,  principium  cogitans  praevali¬ 
de  commovent.  Hanc  ob  rationem  veterum  Medico¬ 
rum  fapientiores  ad  fomnum  proliciendum  confulunt, 
aegros,  febribus  acutis  confli&antes ,  eminente  ex  per¬ 
vigilio  diuturno  exitiali  delirio  ,  in  locum,  tranquif 
litatis  plenifllmum,  locari  &  ab  omni  cum  objefbs  remo¬ 
veri  commercio.  Quem  in  finem  obltrui  feneftras,  ne 
lux  intret,  linguae  moderari,  nec  non  ftrepitum  caveri, 
jubent,  adeo  ut  tenebris  ubique  profundum  adfit  filen- 
tium. 

§.  XXIV. 


De  Pervigilii  caufis  fatis  jam  ex  inflituto  aftum  ell. 
Cunctae,  quo  diftin&ius  perlpicerentur ;  quaelibet  fepa- 
ratim  &  abflra&e  perluftranda  fuit.  Raro  forte  ,  vel 
nunquam ,  una  alterave  fola ,  fed  plurium  quidem  con- 
curfu  Agrypnia  generari  folet.  Etenim  haec,  in  qua¬ 
cunque  fpedtetur  morbo,  a  multis  &  confluentibus  ad¬ 
modum  fymptomatibus  dependere  obfervatur.  Ad  hoc 
commonflrandum ,  non  abs  re  erit,  exemplum  ex  Praxi 
Medica  depromere.  Phthilicus  ex  ulcere ,  pulmones 
depafcente,  permanentibus  teneri  vigiliis,  in  confeffum 
venit.  Ille,  id  fl  lente  ferpat,  integros  absque  ulla  fe¬ 
re  dormitione  vivit  menfes.  Impedimenta  ejus  plera¬ 
que  ,  quae  allata  funt ,  coexiflunt.  Suppuratione  na- 
fcente,  pars  inflammata  pulmonum  dum  disrumpitur* 
lacerans  ingruit  dolor  (§. XIX. )  Hic,  obtufior  quidem? 
poli ,  at  fatis  tamen  infeftus  ,  vomicae  incrementum 
femper  comitatur.  Eodem  tempore  febris  acutior  antey 
mitefcens  parum  &  remittens,  fub  quamlibet  vefperam 
recrudefcit  (§.  XX.).  Pus,  indies  auftum ,  ut  madi 
ponderofa  ac  iners,  prelTu  continuato  vafa  fanguifera  & 
aerifera  gravat  vehementer  anguftatque».  Hinc  interclu¬ 
dens  plus  minusve  animam  ,  fpirandi  difficultatem  & 
anxietatem  perpetuam  (§.  XXII 1. )  conficit.  Sed  licet 
Goliedtum  hadtenus  ftcco  fuo  coerceatur  ,  ne  diffluere 
queat  j  fenfim  tamen  in  praerupta  fe  infinuat  vafcula , 
inque  motum  deducitur.  Sanguini  tunc  affufum  & 
mixtum  omnes  in  partes  cacochymiam  purulentam  in¬ 
vehit  (§.  XXII.),  febrimque  hecticam  alit.  Hoc  effb- 
ctn  redundans  rnagjs  magisque  acrimonia  putrida  folida  & 
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fluida  corrumpit  macerat  deflruitque.  Haec  diruta  fb- 
lutaque  effufitfimo  cum  fudore  nodurno ,  colliquativo 
communiter  dido  ,  ejiciuntur.  Siccelcentibus  vitae  fon¬ 
tibus  anhela  litis  concipitur  implacabdsque  (§.  XXIII.). 
Interea,  mala  illa  pedoris  hofpes,  tudicula  afpera  &  ficca 
lemper  intercedit.  Tot  tamque  acres  fiunt  ftimuli ,  qui 
perpetim  &  m  omni  ferme  pundo  fodicant  afliidant- 
que'  phthificum.  Haud  mirum  ergo  videtur  ,  hunc  , 
fomni  naturalis  beneficio  privatum  ,  anxiarum  vigilarum 
finem  non  nifi  cum  vitae  miferae  exitu  attingere. 

§,  XX  V. 

Pervigilium  efle  flatum,  qui  ab  Oeconomia  animali 
valde  abhorreat,  ex  omni  parte  cognofcitur.  Etenim 
cum  modum  excedat  (§.  I.);  ultra  legem  tendit,  qua 
fllam  divino  plane  ordine  temperari  conflat  (§.  XI.). 
Ab  hoc  autem  hominem  nunquam  impune  pofle  rece¬ 
dere  ,  nemo  facile  in  animum  inducet.  Nihil  magis 
verum  ex  Apollineo  editum  oraculo  fuit ,  quam  Ovi¬ 
dianum  illud: 

•  •  *  ,  V  •. 

Quod  caret  alterna  requie  durabile  non  ejl. 

Certe  ut  vita  fit  qnietiffima,  &  fanitati  optime  attempe¬ 
rata;  farta  tamen  tedaque  fine  fomno  moderato  lervari 
nequit.  Operofa  nimis  in  fe ,  adionum  animalium  va¬ 
catione  opus  habet  ad  vires,  quas  in  iis  confumpfit, 
inftaurandas.  Quidni  etiam  fana  forte  adeo  dormiendi , 
quam  edendi  &  bibendi,  defiderium  nobis  fponte  parit 
(§.  XII.)  Quare  fic  nata  quantum  a  vehementi  quo- 
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dam  morbo,  tantum  a  pervigilio  diuturno  labefa&ari 
poteft:  (§.  XIV.).  In  hoc  fenforium  quodlibet  organon, 
tam  externum,  quam  internum  commune,  a  varia  re¬ 
rum,  fefe  objicientium,  vel  &  (limulorum  vi  (§.  XVlI.) 
continenter  afficitur.  Hanc  nullum  ex  iis  absque  ma¬ 
jori  minorive  percuflione,  fpirituumque  agitatione,  fu- 
ftinet  ( §.  XVI. ).  Utraque  ex  caufa  pars  nervea  ,  & 
quidem  medullaris  molliflima,  quocunque  velis  motu, 
vibratorio  vel  undulatorio,  plus  minusve  vellitur,  trahi¬ 
tur,  tenditurque.  Eadem  porro  liquidi  proprii  impe¬ 
tu,  ceu  fluenti  vitalis  attritu  ,  praeteneras  fibrillas  obte¬ 
ri,  extenuari,  abfumi  &  infirmari,  vix  "dubitare  licet. 
Praeterea  fuccus  ille  adhiofiflimus,  tunc  rapide  adhis, 
indefinenter  ad  aeftheterium  appellit,  hocque  pluribus 
femper  paucioribusque  in  pundiis  commovet.  Hinc  ir¬ 
regularis  &  inordinata  fenfunm ,  tum  internorum ,  tum 
externorum,  adtio,  repraefentationum  confufio  ,  phan¬ 
tasmatum  ob.erratio  &  evagatio,  monftrorum  apparitio, 
cogitationum  omnium  perturbatio,  deliratio. &  miferri- 
mae  mentis  afflidtio  proveniunt,  Sed  infuper  protraclis 
longius  jufto  vigiliis,  organa  quoque  motoria  opera¬ 
tionibus  fuis  folito  acrius  infiftunt.  Harum  exceffus 
in  univerli  corporis  certiffimam  cedit  perniciem.  Eo 
hoc  tam  fervide  cietur,  ut  cum  animalibus  vitales  fun- 
dtiones  alterentur.  Nimirum  illarum  exercitatione  in» 
mia  fyflema  circulatorium  ad  humores  fuos  impetuo- 
fius  circumvehendos  ftimulatur.  Hi  inde  mox  aelturn 
praeternaturalem ,  acrimoniam,  fpiffitudinem,  pelUmam- 
que  diathefin  melancholicam  concipiunt  ( §.  XXIII.) 
Ex  his  quam  plurimi  &  diverliffimi  progignuntur  mor- 
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bi.  Praecipui  horum  nominandi  funt  tabes ,  macies, 
debilitas  fumma,  febris,  mifanthropia  inlaniaque.  Eo¬ 
rum  alii  ex  aliis  incidunt,  fomnumque  demum  omnem 
proturbant.  Hoc  fublato  ,  exclufa  omni  quietis  {pe  , 
fpiritus  fenfim  ardius  meat  arctiusque ,  donec  ultimo  vi¬ 
giliae  funeftae  momento  extremus  avolet. 
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Jw  quolibet  morbi  /latu  non  aeque  periculofum  ac¬ 
cidit -pervigilium. 

i  i  i.  .  ' 

Somnus  meridianus  non  videtur  prorfuS  ejje  damd 
nandus.. 

I  V. 

4  ^ .  *  \ 

^tnimi  affeaus  vim  opii  narcoticam  quandoque  jit#- 

r '  per  are  poJfunK 

V. 

Ureterum  confilium  bibendi  aquam  adfomnum  pel¬ 
lendum  ,  lucubrationis  potius  ,  ac  valetudini '$ 
redae ,  ufum  fpedat., 

V  I. 

Homo  pervigilio  citius  quam  fomno  conficitur.. 

VII; 

•»  jT 

Jdormens  totus  vivit  Jibi,. 

* 

v  1 1  I,. 

Idem  in  hieme  diutius ,  quam  aeftate  ,  dormiti. 
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